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Jung hilft Alt
Die Zeitung für alle, die Hilfe im Alltag suchen

MENSCHEN AUS IHRER NACHBARSCHAFT

Wer möchte Sie
im Alltag
unterstützen?
Manchmal braucht es gar nicht
viel.

Jemanden, der beim Einkauf
mitkommt.

Jemanden, der das Smartphone erklärt.

Jemanden für einen Spaziergang, ein
Gespräch oder eine Partie Karten.

Auf den folgenden Seiten stellen sich junge
Menschen aus Ihrer Umgebung vor, die sich bei Jung
hilft Alt registriert haben und gerne ihre Zeit, ihre
Fähigkeiten und ihr Wissen teilen möchten.

Schauen Sie in Ruhe, wer zu Ihnen passen könnte.

In dieser Ausgabe

Seite 2 Reto Mio

Seite 3 Wie es weitergeht

RUFEN SIE UNS AN

[TELEFONNUMME
R]

Erreichbar:
[ERREICHBARKEITSZEITE

N]

Seite 1 Weiter auf Seite 2: Die Helferinnen und Helfer https://jung-hilft-alt.hapnet.cloud/
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Seite 2 Am Telefon einfach die Nummer nennen: [TELEFONNUMMER] https://jung-hilft-alt.hapnet.cloud/

Nr. 01

Reto Mio, 19 Jahre
Student/in · aus Bremerhaven

Moin moin ich bin reto
Das mache ich gerne:

Verfügbar: abends

Computer, Internet und E-Mail
WhatsApp und Videoanrufe
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Vielleicht passt
jemand zu Ihnen?
Sie müssen sich nicht sofort
entscheiden.

Vielleicht spricht Sie eine Person besonders an.
Vielleicht suchen Sie aber auch jemanden für eine ganz
bestimmte Aufgabe.

Sagen Sie uns einfach, wobei Sie Unterstützung
gebrauchen können.

Wir schauen gemeinsam, wer zu Ihnen passen könnte.

Jung hilft Alt bringt Menschen zusammen – persönlich,
unkompliziert und in Ihrer Nähe.

Gut zu wissen
Unsere Helferinnen und Helfer unterstützen bei
alltäglichen Aufgaben und verbringen Zeit mit
Ihnen.

Bestimmte Tätigkeiten gehören jedoch
weiterhin in professionelle Hände.

Dazu zählen insbesondere medizinische
Behandlungen, Pflegeleistungen,
Rechtsberatung oder professionelle Finanz-
und Versicherungsberatung.

Wenn Sie unsicher sind, sprechen Sie uns
einfach an.

Nicht nur Hilfe. Begegnung.
Bei Jung hilft Alt geht es nicht darum, dass eine Generation nur gibt und die andere nur nimmt.

Vielleicht richtet Reto Mio mit Ihnen
das E-Mail-Postfach ein.

Und vielleicht erklären Sie Reto Mio
dafür, wie man den besten Apfelkuchen
backt.

Vielleicht begleitet Sie jemand zum
Einkaufen.

Und auf dem Weg erzählen Sie eine
Geschichte, die nie vergessen wird.

GENAU DARUM GEHT ES:

Menschen zusammenzubringen, die sich sonst vielleicht nie
begegnet wären.

SAGEN SIE UNS, WOBEI SIE UNTERSTÜTZUNG BRAUCHEN

[TELEFONNUMME
R]

Erreichbar:
[ERREICHBARKEITSZEITE

N]

Seite 3 Jung hilft Alt · persönlich, unkompliziert, in Ihrer Nähe https://jung-hilft-alt.hapnet.cloud/
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